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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к социально-

гуманитарному циклу основной профессиональной образовательной программы. 

Изучением дисциплины достигается формирование у обучающихся 

представления о единстве успешной профессиональной деятельности с требованием 

защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение здоровья, работоспособности 

и умение действовать в экстремальных ситуациях.  

          Изучению дисциплины предшествует освоение дисциплин: «ОБЖ», «Физическая 

культура». 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для: 

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

- принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а 

также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

- выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 

Вооружённых Сил Российской Федерации; 

- своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;  

 основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

 пути обеспечения ресурсосбережения;  

 принципы бережливого производства;  

 основные направления изменения климатических условий региона. 

 

 

 



Формируемые компетенции: 

ОК 07.Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество ак.часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –78ак.часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 ак.часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 
 

Вид учебной работы Объем ак.часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 78 

в том числе:  

лекции, уроки 60 

практические занятия  18 

лабораторные занятия - 

контрольная работа - 

семинары - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 



2.2.    Тематический план и содержание учебной дисциплиныСГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 28/6  

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного времен 

Содержание 12/1 ОК 07 

 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения.  

Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, по 

тяжести последствий, по скорости распространения, по очагам возникновения 

11 

Чрезвычайные ситуации военного характера.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения: химические, ядерные, бактериологические. 

Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях военного 

характера. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

Классификация природных чрезвычайных ситуаций: гидродинамические, 

метеорологические, геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и сила 

катастроф. 

Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, 

землетрясения, цунами, тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, морозы 

и др. Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ и лабораторных  

работ 

1 

Практическое занятие 1.  «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного 

происхождения».  

1 

Тема 2. Содержание 11/4 ОК 07 



Организация 

защиты населения 

и территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи 

РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.  

7  

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. История возникновения и развития, структура МЧС РФ. 

Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС.  

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Инженерная защита от ЧС. Средства индивидуальной защиты. Эвакуационные 

мероприятия.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ и лабораторных  

работ 

4 

Практическое занятие 2. «Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения».  

1 

Практическое занятие 3. «Использование средств индивидуальной защиты 

(противогазы, ОЗК)».  

1 

Практическое занятие 4. «Использование инженерных сооружений от оружия 

массового поражения».  

1 

Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации из здания».  1 

Тема 3. 

Устойчивость 

объектов 

экономики в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание 5/1 ОК 07 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы, 

определяющие устойчивость работы объектов экономики. Основные 

мероприятия, обеспечивающие и повышающие устойчивость объектов 

экономики в ЧС.  

4 

Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности 

инженерно-технического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности 

управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный 

режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. 

Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок 

действий. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ и лабораторных  

работ 

1 

Практическое занятие 6. «Разработка и составление профилактических  мер 

для снижения уровня опасностей различного рода и их последствий в быту». 

1 

Раздел 2.Основы военной службы и медицинской подготовки 50/12  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 50/12  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Содержание 12/3 ОК 07 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  
9 



Российской 

Федерации 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
1 

Практическое занятие 8. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.2.  

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание 10/3 ОК 07 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических 

войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил 

7 2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 9. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
1 

Практическое занятие 10. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание 8/1 ОК 07 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу 

7 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке 

их на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие 11. Обязательная подготовка граждан к военной службе 1 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание 10/3 ОК 07 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ 

7 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 3 

Практическое занятие 12. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 
1 

Практическое занятие 13. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.5.  

Организационные  

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание 10/2 ОК 07 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

8 2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы 



3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 14. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 

уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
1 

Практическое занятие 15. Общая физическая и строевая подготовка 1 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 50/12  

Тема 2.1.  

Общие правила  

оказания первой 

помощи 

Содержание 26/6 ОК 07 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок 

оказания первой медицинской помощи 
20 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 7. Общие принципы оказания первой медицинской 

помощи 
2 

Практическое занятие 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
1 

Практическое занятие 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 
1 

Практическое занятие 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
1 

Практическое занятие 11. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, при отравлениях 
1 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 12/2 ОК 07 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

10 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 12. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание 12/4 ОК 07 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 
8 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 



В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 

Практическое занятие 14. Оценка физического состояния 1 

Практическое занятие 15. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  
2 

Промежуточная аттестация   

ВСЕГО 78  

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда, №15/33; 15/1/оружейная комната  

Оснащенность кабинета: 

1.Лестница веревочная  

2.Монитор  

3.Системный блок  

4.Телевизор «Sharp» LC32DV200RU  

5.Винтовка пневматическая  

6. Макет АК-74  

7. Пистолет спортивный  

8. Хатсан 

9.Автомат  

10. Автомат (учебное пособие)  

11. МР-15  

12. МР-512  

13. МР-654  

14. Винтовка пневматическая  

15. Шкаф с антресолью  

16. Винтовка ИЖ-60 

17. Винтовка ИЖ-61 

18. Плащ ОЗК 

19.Пневматическое ружье 

20. Противогазы 

21.Саперные лопаты 

Стрелковый тир, №15/0 

Оснащенность: 

1. Шкаф с антресолью  

2. Винтовка пневматическая  

3. Макет АК-74  

4. Пистолет спортивный  

5. Хатсан 

6. Автомат  

7. Автомат (учебное пособие)  

8. МР-15  

9. МР-512  

10. МР-654  

11. Винтовка пневматическая  

12. Шкаф с антресолью  

13. Винтовка ИЖ-60 

14. Винтовка ИЖ-61 

 

 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА  

 
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [Электронный ресурс] / С. В. Абрамова [и др.]; под 

общей редакцией В. П. Соломина. - Электрон.дан. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 399 с. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/489702 

2. Бочарова, Н. И. Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение 

выживанию: учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] / Н. И. Бочарова, 

Е. А. Бочаров. - Электрон.дан. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 174 с. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/493104 

3. Коноваленко, П. Н. Организация службы и подготовки в пожарной охране: учебное 

пособие для вузов [Электронный ресурс] / П. Н. Коноваленко, А. В. Ермилов. - 

Электрон.дан. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 263 с. — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/496933 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: 

учебник и практикум для вузов [Электронный ресурс] / В. П. Соломин [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. - Электрон.дан. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

399 с. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/488941 

 

3.2 Информационные и цифровые технологии (программное 

обеспечение, современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы) 

 

Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и 

цифровых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве 

является одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать 

конкурентоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных 

специалистов.   

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения 

задач профессионального, социального, личностного характера с использованием 

различных видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в 

рамках данной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и 

надлежащим образом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, 

оценивать и создавать информацию с помощью цифровых устройств и сетевых 

технологий. Формирование цифровой компетентности предполагает работу с данными, 

владение инструментами для коммуникации.  

 

3.2.1 Электронно-библиотечные системы и базы данных 
1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 03.04.2024 

№ б/н (Сетевая электронная библиотека) 

2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор 

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ 

через терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 09.04.2024 № 04-УТ/2024) 

3. Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 

Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) (договор 

на оказание услуг по предоставлению доступа от 26.04.2024 № 1901/БП22) 

4. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 

услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ» от 07.05.2024 № 6555) 

https://urait.ru/bcode/489702
https://urait.ru/bcode/488941
https://e.lanbook.ru/
https://rucont.ru/


5. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) 

(договор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

6. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) 

(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 02.02.2024 

№ 101/НЭБ/4712-п) 

7. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и 

социокультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, 

слабовидящих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, 

лиц, имеющих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская 

областная универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» 

(https://www.tambovlib.ru) (соглашение о сотрудничестве от 16.09.2021 № б/н) 

 

3.2.2. Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и 

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 28.02.2025 № 12413 /13900/ЭС). 

2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на 

услуги по сопровождению от 28.02.2025 № 194-01/2025). 

 

 

3.2.3. Современные профессиональные базы данных  
1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной 

программы «Росметод» (договор от 05.09.2024 № 512/2024) 

2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский 

информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и 

образования - https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 

4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://rosstat.gov.ru/opendata 

 

3.2.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства 

№ Наименование Разработчи

к ПО 

(правооблад

атель) 

Доступност

ь 

(лицензионн

ое, свободно 

распростран

яемое) 

Ссылка на Единый реестр российских 

программ для ЭВМ и БД (при наличии) 

Реквизиты 

подтверждаю

щего 

документа 

(при наличии) 

1 Microsoft 

Windows,  

Office 

Professional  

 

Microsoft 

Corporation 

Лицензионн

ое 

- Лицензия  

от 04.06.2015 

№ 65291651 

срок действия: 

бессрочно  

2 Антивирусное 

программное 

обеспечение 

Kaspersky 

Endpoint Security 

для бизнеса 

АО 

«Лаборатор

ия 

Касперског

о» 

(Россия) 

Лицензионн

ое 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/366574/

?sphrase_id=415165 

Сублицензион

ный договор с 

ООО 

«Софтекс» от 

09.12.2024 № 

б/н, срок 

действия: с 

09.12.2024 по 

09.12.2025   

https://vernadsky-lib.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru/


3 МойОфис 

Стандартный - 

Офисный пакет 

для работы с 

документами 

и почтой 

(myoffice.ru) 

ООО 

«Новые 

облачные 

технологии

» (Россия) 

Лицензионн

ое 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/301631/

?sphrase_id=2698444 

Контракт с 

ООО 

«Рубикон» 

от 24.04.2019 

№ 

036410000081

9000012 

срок действия: 

бессрочно 

4 Программная 

система для 

обнаружения 

текстовых 

заимствований в 

учебных и 

научных работах 

«Антиплагиат 

ВУЗ» 

(https://docs.antipl

agiaus.ru) 

АО 

«Антиплаги

ат» (Россия) 

Лицензионн

ое 

https://reestr.digital.gov.ru/reestr/303350/

?sphrase_id=2698186 

Лицензионны

й договор с 

АО 

«Антиплагиат

» от 

23.05.2024 № 

8151, срок 

действия: с 

23.05.2024 по 

22.05.2025  

 

5  Acrobat Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Adobe 

Systems  

Свободно 

распростран

яемое  

 

- - 

6 Foxit Reader  

- просмотр 

документов PDF, 

DjVU  

Foxit 

Corporation 

Свободно 

распростран

яемое  

 

- - 

 

3.2.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»  
1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/ 

 

3.2.6. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном 

процессе 
1. LMS-платформа Moodle 

2. Виртуальная доска Миро: miro.com 

3. Виртуальная доска SBoard https://sboard.online 

4. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 

5. Сервисы опросов: Яндекс.Формы, MyQuiz 

6. Сервисы видеосвязи: Яндекс.Телемост, Webinar.ru 

7. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com 

 

3.2.7. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины 

 
№ Цифровые технологии 

 

Виды учебной работы, выполняемые с 

применением цифровой технологии 

1.  Облачные технологии Индивидуальные задания 

2.  Большие данные Индивидуальные задания 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://cdto.wiki/
http://www.trello.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимисяиндивидуальных заданий. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

Демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, демонстрирует 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства 

и требований нормативных 

документов, в том числе 

условиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России. 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры 

Дифференцированный 

зачет 

Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных 

опасностей и перечислять их 

последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы и оборон 

государства 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро и 

взрывоопасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

Владеет знаниями об 

организации и порядке призыва 

граждан на военную службу 

 



Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

Ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных 

и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и 

провести мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдение в 

процессе 

практических занятий 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Экспертная оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной 

работы, 

Дифференцированный 

зачет 

 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

Демонстрирует умения 

использовать 

средства индивидуальной 

защиты и оценивает 

правильность их применения 

Применять первичные 

средства пожаротушения 

Демонстрирует умения 

пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и оценивает 

правильность их применения 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

Отличает виды вооруженных 

сил, ориентируется в перечне 

военно-учетных специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной 



повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

деятельности, в условиях ЧС 

мирного и военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения 

оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной 

последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой 

помощи. 
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Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа    

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол № 11 от «17» июня  2023 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол №10 от «22» июня  2023 г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

 протокол № 9  от «16» апреля  2024 г.  

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа 

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол № 9 от «17» апреля  2024 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол № 8 от «18» апреля  2024 г. 

 

Программа переработана и дополнена в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

Программа рассмотрена на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

протокол № 8  от «16» апреля 2025 г. 

Программа рассмотрена на заседании учебно-методической комиссии центра-колледжа  

прикладных квалификаций ФГБОУ ВО Мичуринский ГАУ 

протокол № 8 от «17» апреля  2025 г. 

Программа утверждена Решением Учебно-методического совета университета 

протокол №8 от «23» апреля 2025 г. 

 

Оригинал должен храниться в ЦМК общеобразовательных дисциплин 
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